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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  CATTARI FRANCESCO 
Telefono  347 1657824 

Fax  079 2062093 
E-mail  francescocattari@gmail.com 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• DA LUGLIO 2012 AD OGGI  RICERCA –INDAGINE NAZIONALE “PASSI D’ARGENTO” DEL MINISTERO DELLA SALUTE 
  Ministero della Salute – Regione Autonoma della Sardegna 

  Coordinatore del Gruppo di ricerca aziendale 
• DA LUGLIO 2012 AD OGGI   GRUPPO AZIENDALE DI COORDINAMENTO SULLE POLITICHE DI INTEGRAZIONE SOCIOSANITARIA 

  ASL di Sassari 

  Coordinatore del Gruppo 
DA SETTEMBRE 2009 AD OGGI  SERVIZIO SOCIOSANITARIO 

  ASL di Sassari 

  Direttore Unità Operativa Complessa 
• DA MAGGIO 2008 AD OGGI   INTERVENTI PSICOSOCIALI GRANDI EMERGENZE 

  Regione Autonoma della Sardegna - ASL di Sassari 

  Referente regionale 
DA FEBBRAIO  2008 AD OGGI  COMMISSIONE REGIONALE SLA 

  Regione Autonoma della Sardegna 

  Componente Commissione 
DAL 2007 AD OGGI  SOCIETÀ ITALIANA SULLE PROBLEMATICHE PSICOLOGICHE-PSICHIATRICHE SUI TRAPIANTI D’ORGANO 

  Istituto Superiore della Sanità – ASL di Sassari 

  Socio Fondatore Società Scientifica 
2007  RICERCA MINISTERO-REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA RICERCA FINALIZZATA SUGLI EFFETTI 

DELL’IMPLEMENTAZIONE DELLE NUOVE NORMATIVE REGIONALI SULL’INTEGRAZIONE SOCIOSANITARIA  
  Ministero della Sanità -  Regione Autonoma Sardegna - ASL di Sassari 

  Direttore della Ricerca  
DAL 2006 AD OGGI  PLUS DELLA PROVINCIADI SASSARI  (4: SASSARI, BONORVA, OSILO, OZIERI)  

  Regione Autonoma della Sardegna - ASL di Sassari 

  Coordinatore degli operatori ASL inseriti negli Uffici di Piano e referente ASL per i PLUS 
DA GIUGNO 2005 A SETTEMBRE 2009  SERVIZIO DELLE ATTIVITÀ PSICOSOCIALI E SOCIOASSITENZIALI 

  ASL di Sassari 

  Responsabile Unità Operativa Complessa 
2004  RICERCA UNIVERSITÀ DI SASSARI-REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA: RICERCA REGIONALE 

SULL’ABUSO SUI MIINORI 
  Regione Autonoma della Sardegna -  Università degli Studi di Sassari 

  Referente ASL per la ricerca e coordinatore degli interventi (focus group) 
DAL 2003 AD OGGI  INTERVENTI PSICOSOCIALI SUI PAZIENTI  

  ASL di Sassari 

  Coordinatore degli interventi psicologici e sociali aziendali 
2002  RICERCA UNIVERSITÀ DI SASSARI SU OSSERVATORIO SOCIALE NEL COMUNE DISASSARI 

  Comune di Sassari – Università degli Studi di Sassari - ASL di Sassari 
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  Referente ASL per la ricerca e coordinatore degli interventi 
DAL 2001 AL 2013  SERVIZI DI COUNSELING PSICOLOGICO NEI REPARTI OSPEDALIERI DELLA ASL E DELLA AOU DI SASSARI 

  ASL di Sassari 

  Coordinatore degli interventi psicologici e sociali 
DAL 2001 AD OGGI  INTERVENTI SULLO STRESS LAVORO CORRELATO E MOBBING 

  ASL di Sassari 

  Consulenza operativa ai medici competenti, al Servizio di Formazione ASL e agli utenti 
DAL 2001 AD OGGI  GRUPPO DI LAVORO SUGLI ABUSI E I MALTRATTAMENTI SUI MINORI (GLAMM) 

  ASL di Sassari 

  Coordinatore del Gruppo di Lavoro 
1996  GRUPPO DI LAVORO REGIONALE SU OBIETTIVO ADOLESCENTI 

  Regione Autonoma della Sardegna 

  Componente Gruppo di lavoro 
DAL 1994 AL 2005  DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA 

  USL di Alghero 

  Direttore Dipartimento  
DAL 1993 AL 1996  CORSO REGIONALE DI FORMAZIONE PER EDUCATORI PROFESSIONALI 

  Regione Autonoma della Sardegna - USL di Alghero 

  Direttore del Corso di Formazione  
DAL MARZO 1992 AL 2005  SERVIZIO PER LE TOSSICODIPENDENZE 

  USL di Alghero 

  Primario Psicologo 
DAL 1988 AL 2001  PROGETTI ED INTERVENTI FORMATIVI SULLA PREVENZIONE NELLE SCUOLE E ISTITUTI SUPERIORI DELLA 

PROVINCIA DI SASSARI E DI NUORO 
  USL di Sassari 

  Formatore e attività di counseling 
DAL 1985 A MARZO 1992  SERVIZIO TOSSICODIPENDENZE (CMAS) 

  USL di Sassari 

  Supervisione equipe e attività psicoterapeutica 
DAL 1982 AL 1983  EQUIPE MEDICO PSICO-PEDAGOGICA 

  USL di Sassari 

  Componente équipe 
DAL 1981 AD OGGI  CORSI PROFESSIONALI E DI FORMAZIONE SULLA COMUNICAZIONE 

  USL di Sassari – USL di Alghero – ASL di Sassari 

  Formatore, direttore scientifico e coordinatore di corsi di formazione (oltre 60 nel corso 
degli anni) 

DA SETTEMBRE 1980 AL 1992  OSPEDALE PSICHIATRICO PROVINCIALE E CENTRI DI SALUTE MENTALE 
  Amministrazione Provinciale di Sassari – USL di Sassari 

  Psicologo Psicoterapeuta 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
 

NOTA DI SPECIFICAZIONE  Qui sotto sono stati elencati solo i principali Corsi e le formazioni ricevute in qualità di 
discente; non sono citate le partecipazioni a Convegni, Congressi, Workshops, Seminari 
di una o due giornate come discente (oltre un centinaio). Le attività formative e i Corsi 
condotti in qualità di docente sono stati raggruppati e sintetizzati più sotto alla voce:   

ULTERIORI INFORMAZIONI 

   

 Da settembre 2014 a marzo 2015   Corso di formazione manageriale “Progetto Fleming”  
  Regione Autonoma della Sardegna 

  Corso sulle competenze manageriali 
Da maggio a ottobre 2014   Corso di formazione su “CompetenzaImmigrazione” per  Dirigenti  ASL, AOU e Comuni. 

  Regione Autonoma della Sardegna 

  Corso sulla gestione sociosanitaria delle problematiche dell’immigrazione 
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Giugno 2014   Corso di formazione su “Scheda SVAMA” per i Dirigenti della ASL di Sassari. 
  ASL di Sassari 

  Corso sulla gestione delle fragilità 
Da gennaio a aprile 2014   Corso di formazione su “Il Paziente fragile” per i Dirigenti della ASL di Sassari. 

  ASL di Sassari 

  Corso sulla gestione delle fragilità 
Da ottobre 2012 a gennaio 2013   Corso di formazione per i Dirigenti della ASL di Sassari da parte della SDA Bocconi di Milano. 

  ASL di Sassari 

  Corso sulla gestione manageriale dei servizi sanitari 
Da settembre 2012 a ottobre 2012  Corso di formazione “Gli operatori di fronte all’abuso sessuale – II° parte”. Marinella Malacrea 

  ASL di Sassari 

  Formazione di II° livello sull’abuso sessuale sui minori - Direttore scientifico 
Giugno 2012   Corso di formazione “La squadra vincente”. 

  ASL di Sassari 

  Organizzazione equipe e comunicazione ottimizzata 
Da gennaio 2012 a maggio 2012   Corso di formazione “Clinical governance”. 

  ASL di Sassari 

  I sistemi di governance clinica 
Da dicembre 2011 a novembre 2012   Corso di formazione  “Budget e sistema premiante”. 

  ASL di Sassari 

  Corso manageriale sulla gestione del budget e sulla premialità 
Da febbraio 2011 a ottobre 2011   Corso di formazione  per il conseguimento del patentino ECDL con esame finale 

  ASL di Sassari 

  Patente ECDL 
Da settembre 2010 a ottobre 2010   Corso  di formazione “Gli operatori di fronte all’abuso sessuale – I° parte” M. Malacrea 

  ASL di Sassari 

  Formazione di II° livello sull’abuso sessuale sui minori - Direttore scientifico 
Da aprile 2010 a dicembre 2010   Corso di formazione sul “Bilancio Sociale” per Responsabili di Servizi Sociosanitari, con 

produzione di progetto  finale. 
  PLUS di Ozieri 

  Bilancio Sociale 
Da dicembre 2009 a gennaio 2010  Corso di formazione su “La perizia nell’ambito della giustizia minorile come strumento di 

valutazione e di prognosi” 
  ASL di Sassari 

  Formazione sull’abuso sessuale sui minori - Direttore scientifico 
Da dicembre 2008 a novembre 2009   Corso di formazione sul “Project Management” per Responsabili di Servizi sanitari, con 

produzione di progetto  finale. 
  ASL di Sassari 

  Project Management 
Da settembre 2008 a febbraio 2009   Corso di formazione sul “Bilancio Sociale” per Responsabili di Servizi Sociosanitari, con 

produzione di progetto  finale. 
  Provincia di Sassari 

  Bilancio Sociale 
Da febbraio 2008 a settembre 2008  Corso di Formazione “Progetto Ippocrate Corso di formazione – cod. 070089 - Integrazione 

Sociosanitaria: sviluppo professionale e lavoro di rete” organizzato dalla Regione Autonoma 
della Sardegna POR 2000-2006 Asse III° Misura 3.17. 

  Regione Autonoma della Sardegna 

  Integrazione sociosanitaria 
Settembre 2007   Corso di formazione sull’Integrazione Sociosanitaria – Ala Birdi. 

  Regione Autonoma della Sardegna 

  Integrazione sociosanitaria 
Da marzo 2007 a febbraio 2008  Corso di Formazione “Percorsi di integrazione sociosanitaria”. 

  ASL  di Sassari 

  Integrazione sociosanitaria - Direttore scientifico 
Da ottobre 2004 a novembre 2004  Corso di Formazione “Metodi e strumenti per la valutazione dell’efficacia e dell’appropriatezza 

degli interventi psicologici”. 
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  ASL  di Sassari 

  Evidenced Based Medicine 
Da marzo 2004 a dicembre 2004  Corso di Formazione su fondi europei  “Aggiornamento per operatori dell’Assistenza 

Domiciliare - Formare i formatori” nel campo dell’integrazione sociosanitaria. 
  Regione Autonoma della Sardegna 

  Integrazione sociosanitaria 
Da dicembre 1999 a marzo 2000   Corso di formazione “Polaris” per Responsabili di Servizi sanitari e della Giustizia, con 

produzione di progetto  finale. 
  Ministero di Grazia e Giustizia 

  Project Management 
Aprile 1995   "Corso di formazione per Operatori Sanitari in materia di tossicodipendenze"  

  U.N.I.C.R.I. (Organismo dell'O.N.U. per la lotta e la prevenzione della delinquenza) e dal 
Se.Ce.D.A.S. del Ministero della Sanità - Roma 

  Area dell’intervento e della prevenzione della tossicodipendenza 
Da marzo 1994 a novembre 1995  Corso biennale di formazione  relativo al progetto "Il servizio sociale nelle aree urbane della 

Sardegna" - Attività formativa su "Lo sviluppo delle competenze dirigenziali: corso per dirigenti e 
coordinatori dei servizi socio-sanitari".  

  FORMEZ di Cagliari 

  Integrazione sociosanitaria 
Ottobre 1993   Corso di Formazione sugli aspetti preventivi delle Infezioni da HIV organizzato dal Ministero 

della Sanità nell'ambito del Piano Nazionale di Formazione per Operatori Socio-Sanitari per la 
Lotta alle Infezioni da HIV (P.F.H.). 

  Ministero della Sanità 

  Prevenzione delle infezioni da HIV 
Da settembre 1990 a maggio 1994   Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica  

  IFREP-IRPIR (Istituto di Formazione e Ricerca per Educatori e Psicoterapeuti - Istituto di 
Ricerca sui Processi Intrapsichici e Relazionali) presso l’Università Pontificia Salesiana di  Roma  

  Training quadriennale di formazione e specializzazione in psicoterapia. 
  Specializzazione in Psicoterapia della Gestalt e Analisi Transazionale 
  Scuola riconosciuta dalla Commissione ministeriale ex art. 3 L. 56/89 

Dal 1986 al 1988   Corso intensivo biennale di Formazione e Specializzazione sul Reattivo della Personalità di 
Rorschach 

  Scuola Romana Rorschach 

  Training biennale di formazione e specializzazione sul Reattivo della Personalità di Rorschach 
utilizzato anche nell'ambito di uno studio su un'applicazione "Sistemica" del Reattivo nella 
psicoterapia della famiglia 

  Specializzazione in Reattivo della Personalità di Rorschach 
  Scuola riconosciuta dalla Commissione ministeriale ex art. 3 L. 56/89 

Dal 1983 al 1988  Corso di Formazione e Specializzazione in Psicoterapia Familiare e Relazionale 
  Centro Studi di Terapia Familiare e Relazionale di Roma  

  Training quadriennale di formazione e specializzazione in psicoterapia. 
  Specializzazione in Psicoterapia Sistemico-Relazionale e Familiare 
  Scuola riconosciuta dalla Commissione ministeriale ex art. 3 L. 56/89 

Dal 1982 al 1983  Corso di Sensibilizzazione alla Terapia Sistemica e Relazionale  
  Centro Studi di Terapia Familiare e Relazionale di Roma  

  Sensibilizzazione alla Terapia Sistemica e Relazionale 
  Scuola riconosciuta dalla Commissione ministeriale ex art. 3 L. 56/89 

Dal 1973 al 1978  Corso di Laurea in Psicologia 

  Università degli Studi di Roma  

  Corso di Laurea in Psicologia 
  Psicologo 
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ULTERIORI INFORMAZIONI  • Dal 2007 ad oggi: Direttore Scientifico di varie decine di corsi ECM su abuso sui minori, 
su Bilancio Sociale, sull’Integrazione Sociosanitaria, sulla Comunicazione, sulle 
problematiche da Stress Lavoro Correlato; 

• Dal1994 ad oggi: ha tenuto molte decine di Corsi di Formazione sulla comunicazione 
sia in campo sanitario (medici, dirigenti sanitari/amministrativi, infermieri, etc) che 
extrasanitario (operatori scolastici, sociali, della giustizia, del soccorso, VVF, etc);  

• Dal 1993 ad oggi: ha svolto svariate decine di relazioni, interventi, conferenze in Italia 
su vari temi di psicologia, interazione con la medicina, comunicazione umana, abuso 
sui minori, integrazione sociosanitaria; 

• Dal 1992 ad oggi: docente di Corsi all’Università di Sassari;  
• Dal 1980 al 1992: docente dei Corsi di Formazione per Infermieri Professionali USL di 
SS (2 o 3 corsi/anno);  

• Dal 1980 ad oggi: ha partecipato a molte decine di eventi formativi in Italia e all’estero 
organizzati da vari enti (Ministero, ONU, Regioni, Società Scientifiche Psicologiche e 
Mediche, etc);  

• Autore e coautore di varie pubblicazioni su riviste scientifiche nazionali di medicina e 
psicologia. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

MADRELINGUA  SARDO – ITALIANO 

ALTRE LINGUE 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 ELEVATE COMPETENZE IN CAMPO RELAZIONALE SPERIMENTATE SIA NEL LAVORO IN SQUADRA ED  

ESTRINSECATE ANCHE IN NUMEROSE ATTIVITÀ FORMATIVE SULLA COMUNICAZIONE GESTITE 

DIRETTAMENTE OD ORGANIZZATE E SUPERVISIONATE E RIVOLTE A MOLTEPLICI FIGURE IN CAMPO 

SANITARIO, SOCIALE, SCOLASTICO, DELLA SICUREZZA 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 DAL 1992 OCCUPA POSIZIONI LAVORATIVE DI COORDINAMENTO DI FIGURE PROFESSIONALI VARIE.  
DIRIGE DA OLTRE VENTI ANNI SERVIZI E STRUTTURE SANITARIE E SOCIOSANITARIE. 
COORDINA DA OLTRE VENTI ANNI L’ATTIVITÀ DEGLI PSICOLOGI TIROCINANTI E DEGLI SPECIALIZZANDI IN 
PSICOTERAPIA. 
PORTA AVANTI PROGETTI IN CAMPO PSICOLOGICO E SOCIOSANITARIO COORDINANDO L’ATTIVITÀ DEI 
RICERCATORI. 
ATTUALMENTE E’ COMPONENTE DEL CONSIGLIO DELL’ORDINE REGIONALE  PSICOLOGI SARDEGNA 
È STATO VICEPRESIDENTE DEL I° ORDINE REGIONALE DEGLI PSICOLOGI DELLA SARDEGNA. 
PER OLTRE QUINDICI ANNI HA RICOPERTO L’INCARICO DI PROBOVIRO NAZIONALE NELLA ASSOCIAZIONE 
UNITARIA DEGLI PSICOLOGI ITALIANI 
NUMEROSE VOLTE HA SVOLTO IL RUOLO DI COMMISSARIO NELL’ESAME DI STATO DELLA PROFESSIONE 
DI PSICOLOGO 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 Ottima conoscenza di tutti gli applicativi Office (sia Microsoft che Open Source) e dei programmi 
di maggiore e più diffuso utilizzo su piattaforma Windows.  
Conoscenza elementare della piattaforma Linux. Realizzazione di siti elementari Internet. 
Patente ECDL in corso di acquisizione (al momento sono stati sostenuti e superati i primi tre 
esami sui sette complessivi). 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

 CHITARRA. 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 
 CURIOSITÀ SPINTA PER LA TECNOLOGIA. 

LETTURA, SOPRATTUTTO NARRATIVA, OLTRE OVVIAMENTE ALLA SAGGISTICA TECNICA CHE RIGUARDA 
ARGOMENTI PSICOLOGICI E SOCIOSANITARI 

PATENTE  Patente categoria B 

  •  

 

COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

FRANCESE C2 C2 C1 C1 C2 

INGLESE B1 B2 A2 A2 A2 

SPAGNOLO B2 C1 B2 B2 C1 
 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 


