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  2013    attualmente 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Formazione        Consulenze      Orientamento 

 
FORMAZIONE: Selezione partecipanti, coordinamento progetti, monitoraggio progettuale, Docenze di 
comunicazione efficace, comunicazione aziendale, pragmatica della comunicazione digitale, social & 
comunicazione, gestione della committenza, tecnica di vendita, problem solving, gruppi di lavoro; 
affrontare il cambiamento lavorativo, stress lavoro correlato, team building. 

CONSULENZE AZIENDALI: Interventi aziendali di consulenza organizzativa, mediazione dei conflitti, 
stress lavoro correlato, project management. 
CONSULENZE TERZO SETTORE: Supervisore equipe multidisciplinari del territorio e nelle comunità           
terapeutiche, coordinamento di servizi psico-sociali come SET, spazio adolescenti, spazio infanzia, 
informagiovani, segretariato  sociale, mediazione culturale. 
ORIENTAMENTO PROFESSIONALE: Interventi di orientamento professionale e bilancio di competenze 
con percorsi individuali e in gruppo. 
 

Tra le esperienze: 
2021-attualmente: Istituto di Formazione e Ricerca per Educatori e Psicoterapeuta IFREP-93 
Roma: docente collaboratrice nella scuola di specializzazione per psicologi e medici 
psicoterapeuti accreditati al MIUR 

  2024 – attualmente: Alfabeta coop. sociale Guspini consulenza professionale di supervisione d’equipe 

multiprofessionale dedicata a assistenti sociali, psicologi, educatori, pedagogisti, sociologi - progetto di 
Supervisione dei Servizi sociali PLUS di Guspini, PLUS ACF, PLUS Nuoro. 
  2014 – attualmente  Agape coop. sociale Cagliari Supervisione delle referenti dei Servizi, supervisione del 
S.E.T. Comune di Cagliari; coordinatore SET spazio giovani, spazio infanzia, segretariato sociale, sportello 
mediazione culturale Comune Pabillonis e Ussana; Orientamento H per Provincia di Cagliari Settore Servizi 
Sociali e Istruzione Ufficio di Orientamento e Supporto Pedagogico; Formazione amministratori di sostegno, 
operatore assistenza anziani, assistenti familiari, operatori per disabili psichici e anziani, psicologi di 
comunità, psicologi che lavorano per i piani personalizzati della 162/98, educatori SET e CG Comunali.  

  2021 – attualmente: Acli associazione volontariato Nuoro: responsabile dello sportello ascolto psicologico 
progetto Una rete per la speranza servizio che interviene in situazioni di disagio nelle aree: sviluppo, 
genitorialità, coppia, separazione, lavoro, lutto, pensionamento, invecchiamento, malattia, socializzazione. E 
lavora in rete con istituzioni sanitarie e sociali pubbliche, private e del terzo settore quali centri di salute 
mentale e neuropsichiatria, consultori, centri per la famiglia, servizi sociali territoriali, educative territoriali, 
UEPE, centri per l’impiego, centri antiviolenza, associazioni di volontariato. 
 2019- attualmente Oltrans Service coop. sociale Olbia: Responsabile supervisione equipe educatori e 
psicologi del S.E.T. Comune di Porto S. Paolo; Responsabile supervisione equipe “ Scuola senza barriere 
Comune di Nuoro da educatori, psicologi, pedagogisti, oss che intervengono nelle scuole infanzia e primarie 
e secondarie di primo grado del territorio; Formatore equipe dei servizi e nell’istruzione nel progetto di 
coordinamento pedagogico territoriale del Comune Arzachena e con il PLUS Olbia 
 2023- 2025: Sport e salute ASD psicologo esperto campagna di sensibilizzazione 2023/2024 “no dipendenze” 
rivolta agli studenti delle scuole primarie e secondarie sarde 
 2016 – 2024: Approdi cooperativa sociale Nuoro  Supervisore di  equipe multidisciplinare ( direttore di 
comunità, psicologo, medico psichiatra, educatori, oss, infermieri), Responsabile della Formazione e della 
Comunicazione, formatore nei paini formativi annuali sui temi del team building, comunicazione, sofferenza 
psichiatrica 
 2024-2025: Seminario Pontificio Regionale Sardegna consulente professionale nell’equipe 
per formazione e clinica per i seminaristi in percorso 
 2025 AGC formazione Cagliari docente formazione La violenza assistita per Plus Gallura 
 2025  SoSor Sardegna  docente formazione modulo la progettazione sociale nel       progetto “Servizio di 
progettazione dotazione tecnica ed esecuzione del piano formativo del personale ASPAL”  

2022- 2025 Anci Sardegna docente formazione nel progetto “la famiglia al centro” equipe dei Centri per 
la famiglia e i PLUS di tutta la Sardegna sui temi: la supervisione di equipe, consulenza professionale 
in qualità supervisore delle equipe multidisciplinari; docente di formazione sui temi il coordinamento di 
equipe, la comunicazione e cura.  
2023 – 2024 La clessidra coop soc.Cagliari docente operatori di strada Comune di Sassari e Olbia. 
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             2015- 2018 
 
 
 

          2003 - 2013 
 
 
 

            
             2003 - 2009 

2023 Incontrocorrente coop. Sassari formatore nel piano formativo per equipe 
multidisciplinare nei Servizi di assistenza domiciliare, educativa scolastica e servizi integrati 
socio educativi. 
2022 – 2024 Promoimpresa Bologna: Direzione Scientifica evento ECM Accogliere la sofferenza 
psichiatrica; docente formazione di equipe multidisciplinare di comunità terapeutica L’EQUIPE IN 
TEAM, COMUNICAZIONE INTERNA E ESTERNA, educatori di scuole dell’infanzia "comunicare, 
crescere e innovare insieme" “LAVORO IN TEAM. 
2021- 2023 Cellarius coop. sociale arl Cagliari Consulenza aziendale di facility management 
e gestione integrata di servizi e attività da realizzarsi nelle aree del parco geominerario storico 
e ambientale; career counseling per professionisti e manager aziendali 
A.S. 2022-2023 Istituto di Istruzione Ciusa Nuoro Intervento formativo con il personale docente, ATA, 
educatori, operatori scolastici sul tema delle relazione d’aiuto nei gruppi classe con studenti in diagnosi di disturbi 
dirompenti e disturbi dello sviluppo.  
2022- 2023 ANPAS Sardegna orientatore nel Tutoraggio nuovi percorsi di Servizio Civile Universale 
2019 – 2021  Fondazione Leonardo Cagliari: percorso per insegnanti e personale ATA delle scuole 
primarie e secondarie della provincia di Cagliari. Progetto PNF  docente Disabilità e modalità di approccio 
con soggetti diversamente abili per collaboratori scolastici e personale non ATA; progetto PNF  moderatore 
incontro formativo con Dott.ssa Franca Da Re sul tema scheda di valutazione scolastico; docente corso  
progetto PNF Impatto psicologico e scolastico della pandemia per scuole primarie e secondarie dell’ 
Ambito 10 Cagliari; . progetto PNF NUOVO PEI  docente sul tema la prospettiva bio psico sociale e la 
responsabilità educativa   
2018- 2022 SP srl Cagliari: docente nei corsi accreditati per assistenti sociali, sui temi di assesment e analisi  
bisogni professionali “ i bisogni professionali nel tempo post pandemia corso per assistenti sociali, stress lavoro 
correlato tra protezione e permessi”, docenze comunicazione assertiva corso per assistenti sociali 
2019 – 2021 Iannas srl Quartu S.E: coordinamento progetto AD Maiora CARPEDIEM per RAS: intervento di 
formazione, inserimento lavorativo, integrazione al contesto sociale di territoriale di fasce deboli in collaborazione 
con PLUS area ovest e PLUS21;  docente col Fondolavoro per Sogaerdyn di gestione del cliente e team building;  
Docenze sul processo di accoglienza nel corso Empowerment nei CPI P.O.R. Sardegna FSE 2014/2020 – 
Avviso “PRO.PIL.E.I.” Progetti Pilota di Eccellenza per l’Innovazione Sociale; docenza Gruppo di lavoro e 
lavoro di gruppo per Plus 21 
 
Casa emmaus Associazione volontariato Iglesias: Responsabile ingressi in comunità terapeutica per 
dipendenze patologiche e sofferenze psichiatriche,  CCNL a tempo indeterminato. 

  
   Insight s.r.l Cagliari Società di consulenza organizzativa, progettazione europea, sviluppo locale e formazione 

continua. Agenzia formativa accreditata RAS, ricerche e consulenze psico-sociali per enti pubblici, privati e terzo 

settore. Collaboratrice e CCNL a tempo determinato nei progetti di formazione, di consulenza organizzativa, 

di orientamento scolastico e lavorativo,  bilancio di competenze.  
 

   Ge.ri Sardegna gruppo Ge. Ri. Hdp Cagliari Società di servizi alle imprese, CCNL a tempo 
indeterminato. Coordinatore responsabile del gruppo di formazione per le sedi di Cagliari, Milano e Roma 
Coordinatore responsabile dei gruppi operativi per la sede di Cagliari; Referente per recruiting e selezione, 
assistente alla direzione; Referente per Inserimento lavorativi: stagisti, interinali e apprendistati 
professionalizzante. 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 2015 - attualmente  Partecipazione attiva a eventi formativi quali Convegni, Congressi, 
Corsi ECM, Corsi di formazione, Formazione-formatori  in qualità 
di relatore, direzione scientifica, moderatore e partecipanti. 

 2011 - 2015 15 giugno 2015 Diploma di psicoterapia: percorso di 
specializzazione in AT approccio integrato Scuola Superiore in 
Psicoterapia Ifrep Cagliari 

1996 -  2002 25 giugno 2002 - Laurea in Psicologia conseguita con la votazione di 110/110 e lode. 
Università degli studi di Cagliari, corso di laurea quinquennale. 

 

 ULTERIORI INFORMAZIONI               
                                     

                                2025 - attualmente             Consigliere del Consiglio dell’Ordine degli Psicologi della Sardegna 

 

                                                                                                                                     Nuoro 16 giugno 2026 

 

La sottoscritta Francesca G. Licheri consapevole delle conseguenze di dichiarazioni mendaci,  

dichiara, ai sensi del DPR 445/2000, che le informazioni riportate nel presente sono esatte e veritiere. 

                                                                                                                           Nuoro 16 giugno 2026 

 

 


