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DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI ATTO DI NOTORIETA’ 

(D.P.R. 28.12.200, n°445 Art. 47 e 76) 

 

Il sottoscritto Poddesu Alessandro nato a Monastir il 12.3.63 e residente in via Palermo, 20 Cagliari, 

consapevole delle sanzione penali cui può andare incontro in caso di dichiarazioni mendaci, 

 

DICHIARA 

Che quanto riportato su questo curriculum corrisponde al vero. 

 

 

In fede 

 

 

 

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  PODDESU ALESSANDRO 

Indirizzo  VIA PESARO, 1 -   CAGLIARI 

Telefono  070-498937  - cell. 347 3607624 

Fax  070 498937 

E-mail  apoddesu@tiscali.it 

 

 

Nazionalità  italiana 

Codice fiscale PDD LSN 63 C 12 F333W  

Data di nascita  12 MARZO 1963 

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

(Ancora in Atto) 

 

 

• Date (da – a)  DA 1 GIUGNO 2013  A TUTT’OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  AINNANTI SRL 

VIA NAZIONALE, SIRIS OR 

• Tipo di azienda o settore  Associazione Onlus / privato sociale 

Progettazione e gestione della Comunità INUS, socio-sanitaria per adolescenti con 

disturbo mentale (18 ore settimanali) 

• Tipo di impiego  Consulente  

Disciplina psicoterapeuta esperto infanzia, adolescenza e famiglia 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile scientifico del progetto terapeutico e psicoterapeuta 

Prevenzione diagnosi,  e trattamento terapeutico. 
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• Date (da – a)  DA 1 MARZO 2011  A MAGGIO 2013 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  APSIA ASS. PSICOTERAPIA INFANZIA E ADOLESCENZA 

VIA PAGNINI,8 - CAGLIARI 

• Tipo di azienda o settore  Associazione Onlus / privato sociale 

Progettazione e gestione della Comunità INUS, socio-sanitaria per adolescenti con 

disturbo mentale  

• Tipo di impiego  Consulente  

Disciplina psicoterapeuta esperto infanzia, adolescenza e famiglia 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile scientifico del progetto terapeutico e psicoterapeuta 

Prevenzione diagnosi,  e trattamento terapeutico. 

 

• Date (da – a)  DA 1 MARZO 2011  DICEMBRE 2015 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  COOP NOA 

CAGLIARI 

• Tipo di azienda o settore  Coop Onlus / privato sociale 

Progettazione e Supervisione del Servizio di Affido del Distorto di Carbonia 

• Tipo di impiego  Consulente  

Disciplina psicoterapeuta esperto infanzia, adolescenza e famiglia 

• Principali mansioni e responsabilità  Progettista del servizio e supervisore psicoterapeuta. 

 

• Date (da – a)  DA GIUGNO 1995 A TUTT’OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  LIBERO PROFESSIONISTA PSICOTERAPEUTA 

VIA PESARO, 1 CAGLIARI 

• Tipo di azienda o settore  Studio professionale 

• Tipo di impiego  Libero professionista 

Disciplina psicoterapeuta 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicoterapia rivolta ad adulti bambini adolescenti e coppie 

Progettista in gare d’appalto 

Organizzazione Convegnistica conto terzi 

Attività di Relatore a convegni 

 
  

• Date (da – a)  DA GENNAIO 1998 A TUTT’OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  AREE – ASSOCIAZIONE REGIONALE ETÀ EVOLUTIVA 

VIA PAGANINI, 8 –  09129 Cagliari (CA) 

• Tipo di azienda o settore  Associazione Onlus 

Formazione specialistica e gestione di servizi rivolti all’infanzia e all’adolescenza 

• Tipo di impiego  Contratto a progetto 

Disciplina psicoterapeuta 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile di progetti formativi 

Progettazione e programmazione 

Coordinatore e supervisore servizi per l’infanzia e per l’adolescenza 

Docente nei corsi di formazione 

Coordinatore di progetti di ricerca in ambito psico-sociale 
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• Date (da – a)  DA GENNAIO 2014 A DICEMBRE 2014 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Corte d’Appello per i Minorenni di Cagliari 

P.zza Repubblica,  Cagliari 

• Tipo di azienda o settore  Ministero Grazia e Giustizia 

• Tipo di impiego  Prestazione professionale  

Componente Esperto - psicoterapeuta infanzia e adolescenza 

• Principali mansioni e responsabilità  Giudice Onorario 

 

 

 

 

Esperienza lavorativa – conclusa 

 

• Date (da – a)  DA GENNAIO 2001 A DICEMBRE 3013 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Tribunale per i Minorenni di Cagliari 

Via Dante, 1 Cagliari 

• Tipo di azienda o settore  Ministero Grazia e Giustizia 

• Tipo di impiego  Prestazione professionale  

Componente Esperto - psicoterapeuta infanzia e adolescenza 

• Principali mansioni e responsabilità  Giudice Onorario 

Gruppo Adozioni 

 

 
 

• Date (da – a)  DA 1 GENNAIO 1992  AL 31 LUGLIO 2011 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  COOP. PRIMAVERA 2035 DOLIANOVA 

VIA ROMA - DOLIANOVA 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale 

Gestione di servizi rivolti all’infanzia e all’adolescenza, centri di aggregazione e asili nido 

• Tipo di impiego  Consulente  

Disciplina psicoterapeuta esperto infanzia e famiglia 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile di progetti formativi 

Prevenzione diagnosi, Consulente e supervisore servizi per l’infanzia e per 

l’adolescenza. 

Progettazione e programmazione 

 
 

 

• Date (da – a)  DA 1 SETTEMBRE   2003 A 30 GIUGNO 2006 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  AREE – ASSOCIAZIONE REGIONALE ETÀ EVOLUTIVA 

VIA PAGANINI, 8 –  09129 Cagliari (CA)) 

e CONSORZIO COMUNI, CAPOFILA ORTACESUS 

• Tipo di azienda o settore  Privato sociale in convenzione con Consorzio di Comuni  

• Tipo di impiego  Prestazione professionale 

Disciplina psicologo psicoterapeuta 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile progetto - Gestione Finanziamento POR misura 3.6  Progetti “Trexenta” e  

“Trexenta 2004” (P.O.R. Sardegna Asse III mis. 3.6 “Prevenzione della dispersione 

scolastica e formativa”) 

Progettazione e programmazione 

 

 

• Date (da – a)  DA 1 GENNAIO 2002 28 FEBBRAIO ‘05 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  AREE – ASSOCIAZIONE REGIONALE ETÀ EVOLUTIVA 

VIA PAGANINI, 8 –  09129 Cagliari (CA)  

in convenzione con PROVINCIA NUORO  

• Tipo di azienda o settore  Privato sociale e Amministrazione Provinciale Nuoro 

• Tipo di impiego  Contratto a progetto, gestione appalto 

Disciplina psicoterapeuta 
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• Principali mansioni e responsabilità  Coordinatore e supervisore servizio Centro di Ascolto Adolescenti “Lo Snodo” Nuoro  

Diagnosi, cura / Progettazione e programmazione 

 
 

• Date (da – a)  DA  1 SETTEMBRE 1998 A 30 GENNAIO 2003 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  CONSORZIO COMUNI, CAPO FILA ORTACESUS 

CONVENZIONE CON AREE – ASSOCIAZIONE REGIONALE ETÀ EVOLUTIVA 

VIA PAGANINI, 8 –  09129 Cagliari (CA)  

• Tipo di azienda o settore  Servizi Sociali - Consorzio di Comuni  

Gestione di servizi rivolti ai portatori di handicap 

• Tipo di impiego  Contratto a progetto (10 ore settimanali) 

Disciplina psicoterapeuta 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile progetto “geppetto” per l’inserimento lavorativo di portatori di handicap  

Progettazione e programmazione 

    

 
 

• Date (da – a)  DA SETTEMBRE 1995 A SETTEMBRE 1999 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  COOPERATIVA “IL RISVEGLIO” 

ORISTANO 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa 

Gestione di servizi sociali rivolti all’infanzia e all’adolescenza 

• Tipo di impiego  Contratto a progetto (10 ore settimanali) 

Disciplina psicoterapeuta 

• Principali mansioni e responsabilità  Consulente psicologo/psicoterapeuta all’interno di servizi rivolti all’infanzia e 

all’adolescenza. 

 

 
 

• Date (da – a)  DA LUGLIO 1990 A MAGGIO 1998 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  AIAS– SEZ. CAGLIARI 

VIALE POETO CAGLIARI 

• Tipo di azienda o settore  Associazione 

Gestione di Centri di Riabilitazione Portatori di Handicap – convenzionato con SSN 

• Tipo di impiego  Rapporto libero professionale 

Disciplina psicoterapeuta 

Luglio 1990 agosto 1995 (30 ore settimanali) 

Settembre 1995 dicembre1997 (20 ore settimanali) 

Gennaio 1998 guigno 1999 (10 ore settimanali) 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologo/psicoterapeuta consulente 

 
 

 

 

 


