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ESPERIENZA PROFESSIONALE

28/01/2016- data odierna

- Frequenza presso il reparto di Neuroriabilitazione - Presidio Ospedaliero
“Santissima Trinita” ASL di Cagliari sotto la supervisione del Dott. Antonio
Milia, effettuando valutazioni neuropsicologiche su pazienti affetti da deficit
cognitivo, sia focale che su base degenerativa con I'opportunita di
perfezionare le  competenze specifiche nella valulazione psicometrica di
deficit cognitivi dell’adulto cerebroleso.

L'attivita svolta consiste nella diagnosi e nella successiva presa in carico
(riabilitativa) dei pazienti affetti da deficit cognitivi nelle differenti malattie
neurologiche (Esiti di traumi cranioencefalici e di interventi neurochirurgici;
esiti di ictus); Parkinsonismi e Disturbi del movimento (Malattia di
Parkinson, Demenza a corpi di Lewy, Atrofia Multisistemica, Paralisi
sopranucleare progressiva, Degenerazione corlico-basale, Parkinsonismo
vascolare ¢ demenza vascolare sottocorticale, corea di huntington ); epilessie;
deterioramento cognitivo in fase iniziale e demenze AD e non-Alzheimer
(Demenza Fronto-Temporale, Demenze vascolari, Demenze secondarie).

21/01/2015- data odierna
-Iscrizione al 4° anno, previo superamento dell'esame previsto alla fine del
3anno, presso la Scuola di Specializzazione quadriennale di Psicoterapia
Comparata riconosciuta dal Ministero dell'Istruzione dell'Universita e della
Ricerca (MIUR) con Decreto Ministeriale del 21/05/2001 pubblicato sulla
G.U. 128 del 05/06/2001.

13/06/2017 - 03/06/2019

Contratto di lavoro autonomo professionale con AGAPE SOC. Coop.S0C
avente sede a Cagliari, Via Figari N7/Y.

L'attivitd svolta consiste in:

- Docenza corsi di formazione “Corso per Caregiver ™ = Corso per assistenti
familiari” * Interventi di stimolazione delle funzioni cognitive per migliorare o
mantenere le risorse cognitive residue e controllare i disturbi comportamentali
nelle patologie neurodegenerative™ percorso dedicato ai familiari e operatori
e tutti coloro che assistono persone affette da demenza. L’obiettivo del
corso ¢ quello di formare il “caregiver” competente, ovvero colui che si
prende cura del familiare con demenza, che sia in grado di affrontare la
complessita di questa condizione.

- Somministrazione di valutazioni neuropsicologiche (comprendente
anamnesi, somministrazione della batteria dei test, restituzione del referto.)

- Interventi di stimolazione cognitiva singola o di gruppo e supporto
psicologico a domicilio per utenti della Cooperativa Agape;

Percorsi di gruppo di stimolazione cognitiva presso la sede Agape.

- Supervisione neuropsicologica e consulenza ambientale a domicilio.



01/02/17 — 01/02/18

Collaborazione come neuropsicologo sotto la supervisione del Dott. Lucio
Tondi e del regista Eugenio Melloni, all'interno del progetto di ricerca su
base scientifica denominato “Memofilm™ iniziato nel 2008 grazie alla
collaborazione tra ASP Citta di Bologna e Cineteca di Bologna.

Il Memofilm & un particolare strumento audiovisivo destinato al pazienle
affetto da deterioramento cognitivo che ha lo scopo di riorientare
la persona rispetto all’ambiente in cui vive e affermare la sua
identitd attingendo dalla sua storia personale al fine di contrastare
la frammentazione psichica causata dalla malattia e migliorarne il
comportamento,

27/12/2016 — 27/12/2017

Incarico di collaborazione coordinata e continuativa nel reparto di
Neuroriabilitazione del P.O “Santissima Trinitd ASL di Cagliari®

da impiegare nell'ambito del Progetto Caregiver: Studio della correlazione fra
tipologia di deficit cognitivo ¢ comportamentale in pazienti affetti da demenza
¢ tipologia di burden del caregiver. Valutazioni neuropsicologiche, ideazione di
piani riabilitativi, Ideazione di interventi a sostegno del caregiver con
counselling psicologico e logopedico.

06/03/17 — 06/06/17

Borsa di studio di merito all'interno del progetto “Ricordati di non dimenticare”
in collaborazione con l'associazione “Kreo Cagliari”. L'attivita svolta consiste
in seguire un corso di stimolazione cognitiva strutturato in 14 incontri per
pazienti affetti da deterioramento cognitivo di grado medio-lieve.

01/01/17 - 01/07/17

Attivita di ricerca all'interno del progetio “Wilson™ presso il “Centro di
Psichiatria di Consultazione Psicosomatica™ con sede a Cagliari Via Ospedale
n° 54 sotto la supervisione del Prof. Mauro Carta, Somministrazione di test
neuropsicologici ¢ analisi dei dati in pazienti affetti dalla malattia di Wilson.

1/10/15 - 01/10/16

- Frequenza presso il CSM Cagliari A- ASL di Cagliari, sotto la supervisione
del tutor Dott. Giustino Claudetti nell’ambito dellattivita prevista dalla Scuola
di Specializzazione Quadriennale in Psicoterapia Comparata, svolgendo
interventi di tipo psicoterapeutico. L'obiettivo assegnato prevede la presa in
carico dei pazienti affetti da patologie psichiatriche con I'intento di cogliere la
complessitd degli aspetti psicologici, sociali e biologici alla base della
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situazione di disagio psichico .

3/05/2013 -3/05/2014

Ha frequentato ['ambulatorio per I'invecchiamento cerebrale, Unita
Valutativa Alzheimer, presso ’Ospedale di Riabilitazione S. Lucia di Roma,
Istituto di Ricovero e Cura a carattere scientifico, effettuando valutazioni su
pazienti con disturbi comportamentali, con valutazioni delle autonomie
mediante colloqui con i familiari. Ha acquisito esperienza nell’utilizzo dei
seguenti strumenti di valutazione : Neuropsychiatry Inventory (NPI), Clinical
Dementia Rating Scale (CDR), Instrumental Activity of Daily Living (
IADL), Activity of Daily Living (ADL), Beck Depression Scale, Hamilton
Ansia, Caregiver Burden Inventory.

15/03/2013-14/03/2014

“Tirocinio pratico post-laurea specialistica presso I'Ospedale di Riabilitazione
S. Lucia di Roma, Istituto di Ricovero e Cura a carattere scientifico,
specializzato nella riabilitazione neuromotoria su pazienti affetti da lesioni del
SN, nell’Ambulatorio dell’invecchiamento  cerebrale, Unitd Valutativa
Alzheimer ¢ nel Reparto U.O.C. (Unitd' Operativa, piano C), sotto la
supervisione della Dott.ssa Lucia Fadda.

Durante questo periodo ha avuto modo di acquisire notevole competenza
nella somministrazione di specifiche batterie di test per la valutazione dei
disturbi cognitivi quali :

-la batteria per la valutazione del deterioramento mentale (M.D.B), messa a
punto dalla Clinica Neurologica dell’Universita la Cattolica di Roma:

-la batteria per la valutazione dei disturbi afasici (B.A.D.A., EN.PA))

-test per la valutazione dell’Eminegligenza Spaziale;

test per la valutazione delle funzioni Esecutive e Attentive Trail Making Test-
(TMT)-(WCST);

-test per la valutazione della memoria delle abilita prassiche.

15/03/2013 - 14/04/2014

-Esperienza post —laurea di collaborazione alle fasi iniziali di alcuni progetti di
ricerca sulla memoria, presso il Laboratorio di Meurologia Clinica e
Comportamentale diretto dal Prof. Augusto Carlesimo, svolgendo le seguenti
attivita : analisi della letteratura, selezioni di protocolli, costruzioni di stimoli,
somministrazione di test a pazienti ricoverati, codifica delle risposte e
inserimento dati al compuler.

1/02/2010 - 30/07/2010

“Tirocinio pre-laurea triennale presso 1'Ospedale di Riabilitazione S. Lucia di
Roma, Istituto di Ricovero e Cura a caratlere scientifico, specializzato nella
riabilitazione neuromotoria su pazienti affetti da lesioni del SN,

nell’ Ambulatorio dell’invecchiamento cerebrale.sotto la supervisione della
Dott.ssa Lucia Fadda, approfondendo gli aspetti clinici di patologie
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

neuropsicologiche studiante durante il percorso universitario, come le amnesie,
le afasie, le aprassie, le agnosie, il neglect, 1 disturbi disesecutivi,
I'anosogniosia.

05/12/2014
Iscrizione Albo Psicologi della Sardegna N° 2673 dal 05/12/2014

12/12/2012

-Diploma di Laurea di Secondo Livello presso il Dipartimento di Psicologial,
Universita degli Studi “La Sapienza™ di Roma riportando una votazione di
104/110.

Argomento di Tesi: “Componenti cognitive ¢ motorie nel rallentamento dei
pazienti con trauma cranico.”

Relatore Pierluigi Zoccoloiti.

1/03/2012 -30/06/2012

-Esperienza formativa a fini tesistici all'interno di un progetto di ricerca
neurolofisiologica su scimmie e macachi presso il Dipartimento di Fisiologia
Umana e Farmacologia dell'Universita degli Studi di “La Sapienza™ di Roma
sotto la supervisione del Prof. Aldo Genovesio.

1/09/2012 - 11/12/2012

-Esperienza a fini tesistici presso 1'Ospedale di Riabilitazione S. Lucia di
Roma, Istituto di Ricovero e Cura a carattere scientifico, sotto supervisione del
Prof. Pierluigi Zoccolotti.

(19/12/2010- (09/02/2011

- Partecipazione al ciclo di esperienze pratiche guidate indetto dall'lstituto per
lo Studio delle Psicoterapie Scuola di Specializzazione in Psicoterapie Brevi ad
Approccio Strategico, riconosciuta con decreto ministeriale del 20/03/98 ai
sensi dell'art. 3 della legge 18/02/89, n. 56.

Materie oggelto di studio:

Supervisione di casi clinici, Criminologia, Psicologia giuridica, Colloquio
clinico, False devianze ¢ ricordi, DSM e cinematografia, Psicologia delle
tossicodipendenze, Giochi psicologici di gruppo, Psicologia del lavoro,
Disturbi dell’identita di genere, Introduzione al Rorschach, Training autogeno
o RAT. PNL, Ipnosi, Psicoterapia strategica, Tecniche di comunicazione
strategica.



19/10,2010

-Diploma di Laurea di Primo Livello presso il Dipartimento di Psicologial,
Universitd degli studi di Roma “La Sapienza”.

Argomento di Tesi: “ La compromissione della memoria semantica nella
malattia di Alzheimer” Relatore. Pierluigi Zoceolotti,

2005/2006
-Diploma di maturita conseguita presso il liceo classico statale “*G.M Dettori™.

Cagliari.



CAPACITA E COMPETENZE
LAVORATIVE

NEUROPSICOLOGIA ¢
RIABILITAZIONE
COGNITIVA

Durante il periodo di frequenza presso 1"Ospedale di Riabilitazione
S. Lucia di Roma, Istituto di Ricovero e Cura a caratiere
scientifico, specializzato  nella riabilitazione neuromoloria su
pazienti affetti da lesioni del 5N e attualmente nell’Ambulatorio
dell’invecchiamento cerebrale, Unita Valutativa Alzheimer e
presso il reparto di Neuroriabilitazione del Presidio Ospedaliero
“Santissima Trinita” ASL di Cagliari ha avuto modo di acquisire
compelenze specifiche nella valutazione psicometrica ¢ nella
riabilitazione di deficit cognitivi dell’adulto cerebroleso.

Ha maturato esperienza nella diagnosi e nella successiva presa in
carico (riabilitativa) dei pazienti affetti da deficit cognitivi nelle
differenti malattie neurologiche (Malattia di Parkinson, Demenza a
corpi di Lewy, Atrofia Multisistemica, Paralisi sopranucleare
progressiva,  Degenerazione  cortico-basale,  Parkinsonismo
vascolare e demenza vascolare sottocorticale); epilessie;
deterioramento cognitivo in fase iniziale e demenze non-Alzheimer
(Demenza Fronto-Temporale, Demenze vascolari, Demenze
secondarie).

Nell’ambito delle funzioni cognitive & in grado di effettuare
valutazioni psicometriche per la diagnosi di deficit di:

* MEMORIA: memoria a breve termine verbale e visuo-
spaziale, memoria a lungo termine episodica anterograda
verbale e wvisuo-spaziale, memoria a lungo termine
episodica retrograda semantica e autobiografica, con l'uso
di batterie globali per la valutazione del deficit mnesico
(WMS, RBMT).

* FUNZIONI ATTENTIVE : prove di attenzione selettiva e
divisa “carta e matita” (matrici attentiva, trail making),
PASAT, compiti dual-task. Utilizza la  batteria
computerizzata TAP-2 (TEA di Zimmermann-Fimm),
studio di allerta, atlenzione divisa, allenzione sostenuta,
vigilanza acustica e visiva, spostamento dell’attenzione,
memoria di lavoro,

= ESPLORAZIONE SPAZIALE: wvalutazione funzionale del
Neglect (test del barrage di linee, cancellazione di lettere,
bisezione di linee, Hlusione di Wundt-Jastrow).

= FUNZIONI ESECUTIVE: abilita di pianificazione,
problem solving, flessibilita cognitivaz Wisconsin e
Modified Card Sorting Test (WCST e MCST), Fluenza
verbale fonemica e semantica, span inversi, Trail Making



test, Stroop Test, Test della Torre di Londra, Go/Nogo,
FAB, Flessibilita di risposta (TAP-2  batteria
computerizzata).

ABILITA” VISUO-SPAZIALL:  valutazione percezione
visuo-spaziale, pensiero spaziale, abilith visuo- costrutlive
(Test visuo-costruttivi, test per 'orientamento topografico,
Test di Benton dell’Orientamento di linee).

FUNZIONI GNOSICHE: test per [I'agnosia visiva
appercettiva (analisi  visuo-percettiva ¢ associativa)-
Batteria VOSP (Visual Object and Space Perception task)-
test per la simulataneoagnosia, prosopoagnosia.

FUNZIONI PRASSICHE: prassia bucco-facciale, prassia
degli arti (ideativa ¢ ideomotoria).

FUNZIONI LINGUISTICHE: Utilizzo di batlerie per la
valutazione dei disturbi del linguaggio Batteria per I"analisi
dei  deficit  Afasici (BADA), ENPA (Esame
neuropsicologico dell’Afasia), AAT, Test dei gettoni,
Fluenza wverbale. Valutazione dei disturbi della sfera
pragmatico/comunicativa. Valutazione dei disturbi del
calcolo.

Ha acquisito competenza nella valutazione del Quoziente
Intellettivo (Q.1.) mediante utilizzo della WAIS-R, WAIS 4

Ha acquisito competenze pratiche sia nclla stimolazione
diretta delle funzioni cognitive di pazienti singoli o in
gruppo (col fine di rallentare la perdita delle capacita
cognitive ¢ del funzionamento nella vita quotidiana), sia nella
gestione degli adattamenti ambientali al fine di ridurre
I"impatto dei deficit cognitivi e dei sintomi comportamentali
che possono essere presenti nelle persone con deterioramento
cognitivo, migliorando quindi la qualith di vita sla
dell’ammalato che del caregiver.

Ha acquisito le tecniche necessarie per eseguire un adeguato
supporto  psicologico al caregiver, che ha come come
obbiettivo quello di creare dei piani di intervento
personalizzati atti a identificare e, quindi, gestire il
“caregiver burden™.  Per “caregiver burden” si fa
riferimento alle problematiche di tipo fisico, psicologico,
emotivo, sociale e finanziario vissute dai caregiver, le quali
comportano  vissuli di  imbarazzo, sensazione di
intrappolamento, percezione di sovraccarico, risenlimento,
calo del tono dell’'umore isolamento sociale, deficit
relazionali, conflitti familiari e pressione sul lavoro.

Metodi: ROT,

METODO VALIDATION,

TERAPIA CONVERSAZIONALE,

CST,



OUR TIME.

= Ha acquisito competenze nel valutare la capacita funzionale
e affettiva comportamentale del paziente con l'uso dei
seguenti strumenti:
Clinical Demential Rating Scale (CDR)
Instrumental Activity of Daily Living (IADL)
Activity of Daily Living (ADL)
Caregiver Burder Inventory (CBI)
Beck Depression scale (BDS)
Keid 2
MMPI: Minnesota Multiphasic Personality Inventory

PSICOTERAPIAE
SUPPORTO
PSICOLOGICO
- L'attivita psicoterapeutica ha come obbiettivo la presa in

carico dei pazienti affetti da patologie psichiatriche con
Iintento di cogliere la complessita degli aspetti psicologici,
sociali e biologici alla base della situvazione di disagio
psichico,

—  Si & occupato della cura di disturbi psicopatologici di natura ed
entith diversa, che vanno dal modesto disadattamento o disagio
personale fino alla sintomatologia grave, e che possono
manifestarsi in sintomi nevrotici oppure psicotici tali da nuocere
al benessere di una persona fino ad ostacolarne lo sviluppo,

causando fattiva disabilith nella vita dell'individuo,



CONGRESSI
NEUROPSICOLOGIA/
VARI

Corso “Approccio riabilitativo alla persona con disordini cognitivi
post traumatici” in data 29-30-03-201Y
Presidente del corso: Giuseppe Zappala

- Convegno “Aspetti clinici ¢ Demenze™ organizzato dalla Sindem
Associazione autonoma aderente alla SIN per le demenze in data 16
/12/17 - Responsabile scientifico dott. Antonio Milia.

_Corso di Formazione “La stiomolazione Cogniliva nella persona
con demenza” tenuto dalla Dott.ssa Marilena Consalvo Psicologo
clinico con formazione specifica in neuropsicologia in data 9/10/16

a Roma.

- 3° Corso di Aggiornamento “Vascolare e Demenze -
Demenza vascolare o vascolare nelle demenze?” Responsabile

scientifico dott. Antonio Milia. In data 5/09/16 a Cagliari.

- Corso di aggiornamento “Focus on dementia Forme rare ¢
rapidamente progressive” organizzato dalla Sindem Associazione

autonoma aderente alla SIN per le demenze in data 07/11/2015

- Convegno “Gocee di memoria™ 4 giornata regionale del
caregiver Sardegna organizzato dall’ Associazione Alzheimer ltalia,
in data 8-15 luglio 2016

- Corso di esecutore di BLSD — BASIC LIFE SUPPORT-
DEFIBRILLATION dell’Italian Rersuscitation Council con
superamento di esame finale il 28/02/2015.
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MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

» Capacita di espressione orale

CAFPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE O PATENTI

ITALIANA

INGLESE

BUONO
BUOND
BUONO

Ottima predisposizione al lavoro di gruppo, estroversione ¢ determinazione,
Messibile, pragmatico ¢ perfezionista, Distinte capacith organizzative ¢ di
problem solving nonché progettuali, buone competenze comunicative.

Buona predisposizione alla ricerca di tutto cid che consente una crescita sia
personale che professionale e che possa promuovere un ampliamento dei punti
di vista per una migliore conoscenza e visione d'insieme del mondo.

- Ottima conoscenza ed uso degli strumenti conoscitivi per la valutazione
neuropsicologica dei deficit cognitivi focali conseguenti a lesioni di natura
vascolare e/o traumatica e di diagnosi di patologie neurodegenerative di varia
eziologia.

- Buona conoscenza ¢ utilizzo del programma Matlab e della Psychtoolbox

- Buona conoscenza del pacchetto Office (word, excell, access, power point).

- Ottima capacita di navigazione in rete e posta
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