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Vedi segnatura protocollo

Alla Presidente
dell’Ordine degli Psicologi
della Sardegna

ordine@psicosardegna.it

OGGETTO: Nota integrativa articolo pubblicato in data 11 novembre 2020 sulla “Nuova Sardegna”
riguardante lo sportello filosofico del Liceo “Fermi” — Nuoro.

Si trasmette in allegato la nota di cui all’oggetto.

Cordiali saluti

La Dirigente

Mariantonietta Ferrante
(firmato digitalmente)
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Ad integrazione dell’articolo pubblicato I'11 novembre u.s. sulla "Nuova Sardegna”, in merito allo

sportello filosofico attivo presso il Liceo Scientifico e Linguistico "Fermi" di Nuoro, al fine di
evitare fraintendimenti rispetto alle modalita di svolgimento e alle finalita che il servizio ha voluto
sempre persequire, sembra doveroso fare alcune precisazioni.

La complessita che I'attuale contesto sociale offre siriflette anche nella dinamica scolastica, dove

le esigenze e le richieste da parte di quanti vi operano e interagiscono (studenti, genitori,
personale docente e ATA)sono molteplici e diversificate. Per far fronte a una situazione cosi varia
e articolata, si & pensato che uno strumento valido e di supporto al sistema potesse essere uno

sportello che si occupi di svolgere una funzione di intermediazione nell'intento di favorire

relazioni positive ed efficaci tra le parti coinvolte promuovendo un’adeguata capacita

comunicativa. Nella consapevolezza che tale strumento non possa soddisfare tutte le differenti
richieste e fronteggiare ogni genere di problema che puo manifestarsi, la Dirigente, insieme con il

Collegio dei docenti e il Consiglio d’Istituto, si € sempre preoccupata di interloquire e favorire la

collaborazione con altre figure professionali, le cui competenze possano essere di supporto nel
percorso di crescita dei propri studenti in un clima educativo e relazionale sereno. In tal senso il
Liceo Scientifico e Linguistico "Fermi" si & sempre posto in un'ottica di prevenzione e di
costruzione della salute degli studenti, delle loro famiglie e dei docenti. Per questi motivi, gia nel
2015 da pioniere ha aderito al progetto regionale "Tutti a Iscol@- Linea C", che ha consentito da
allora di potersi avvalere del prezioso supporto delle figure di psicologi.

Siamo convinti, infatti, che sia ormai superata la concezione dello psicologo come professionista
deputato ad intervenire solo quando ormai € in atto una patologia, un disturbo, una malattia: il
benessere psicologico di una persona, di un gruppo-classe e di un'organizzazione complessa
rientra nella costruzione della salute; e la salute, d'altro canto, la si protegge e costruisce tenendo
conto delle componenti affettive e relazionali che in ogni fase del ciclo di vita, ma soprattutto in
adolescenza, sono fondamentali.

Alla luce di queste considerazioni, il Liceo "Fermi" nella propria Offerta Formativa dal 2015 mette
a disposizione delle diverse componenti della scuola:

* attivita di osservazione al fine di evidenziare le dinamiche di gruppo,
* interventi sulla motivazione,

* sportello di ascolto individuale.

Queste attivita non sono state interrotte dall’attuale situazione sanitaria e sono state erogate a
distanza da marzo a giugno, anche per affrontare con consapevolezza la difficile e complessa fase
di cambiamento

Accanto alle opportunita suddette, ma con diversi approcci, lo sportello filosofico e finalizzato a
fornire supporto all'apprendimento, all'organizzazione dello studio e al migliore rendimento

scolastico favorendo la motivazione cosi da prevenire I'insuccesso e il conseguente rischio di
abbandono scolastico.
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