
venerdì 10 aprile 2026

dalle 15:00 alle 19:00

LA TRANSGENERAZIONALITÀ TRA
PSICOLOGIA, PSICOPATOLOGIA E TRAUMA

FAMILIARE.
La costruzione dell’identità tra memorie

emotive e appartenenze.

Iscrizione obbligatoria da effettuare accedendo all 'Area riservata del sito
www.psicosardegna.it.  I l  corso si terrà in diretta zoom tramite la piattaforma del
Provider www.selperfad.it a cui ci si  dovrà registrare prima dell ’ inizio del corso.
L’evento prevede 150 posti r iservati per Psicologhe e Psicologi iscritte/i Ordine
Sardegna.
Info: ecm@psicosardegna.it - 070 655 591 - 334 360 6666 - 0706400015

FORMAZIONE ONLINE GRATUITA 
 18 CREDITI ECM 

sabato 11 aprile 2026

dalle 9:00 alle 13:30

15.00 -17.00 - Roberta Speziale, Psicologa Psicoterapeuta
Il ruolo delle memorie emotive nella costruzione dell’identità e
dell’appartenenza familiare.
Strumenti e pratiche cliniche sistemico-relazionali nella cura delle
eredità emotive. 

17.00 –19.00 - Eleonora Ninu, Psicologa Psicoterapeuta
Inquadramento teorico e criteri diagnostico-clinici del trauma
transgenerazionale
Sistemi Motivazionali Interpersonali e organizzazione
transgenerazionale del trauma

09.00 – 10.00 - Stefano Carta, Professore Associato Università di Cagliari
La natura del segreto.
Le quattro fasi della psicoterapia analitica e l’importanza della confessio

10.00 -11.00 - Stefano Carta, Professore Associato Università di Cagliari
La trasmissione transgenerazionale su un piano antropologico.
Identità e appartenenze.

11:00- 11.30 - PAUSA 

11.30 – 12.30 - Stefano Carta, Professore Associato Università di Cagliari
Società sadomasochistiche e anomia sociale.
Transgenerazionalità e psicopatologia nell’ Isteria, nella Bulimia e nella
depressione.

12.30 – 13.30 - Stefano Carta, Professore Associato Università di Cagliari
Transgenerazionalità e la comparsa del segreto nei sintomi e nei sogni.
Casi clinici.

13.30 - 14.30 - PAUSA PRANZO

14.30 - 15.30 - Eleonora Ninu, Psicologa Psicoterapeuta
Il corpo nel trauma (memoria implicita e regolazione neurofisiologica).

15.30 – 16.30- Eleonora Ninu, Psicologa Psicoterapeuta
Strumenti clinico-operativi (Genogramma Paysager, Emdr e intervento
terapeutico).

16.30 – 17.30 - Roberta Speziale, Psicologa Psicoterapeuta
Psicodinamica del mito familiare nella trasmissione trigenerazionale
delle lealtà invisibili secondo la clinica interculturale.

 
17.30 – 18.30 - Roberta Speziale, Psicologa Psicoterapeuta

Strumenti e pratiche sistemico-relazionali nell’approccio clinico ai
fenomeni migratori e ai processi di integrazione di diverse identità di
appartenenza.

18.30 - CONCLUSIONE E SALUTI

sabato 11 aprile 2026

dalle 13:30 alle 19:00

http://www.selperfad.it/
mailto:ecm@psicosardegna.it
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